
 

 Сектор междисциплинарных проблем научно-

технического развития проводит 8 декабря 2023 года Круглый стол 

«Этномузыкальные здоровьесберегающие практики» (ауд. 313, 10.00 – 13.30). 

В числе участников – философы, культурологи, искусствоведы, филологи, 

практикующие специалисты. География проекта: Москва, Республика Тыва, 

Республика Саха (Якутия), Республика Адыгея, Краснодарский край.   

 

Модераторы: 

Герасимова Ирина Алексеевна, д. филос. наук, профессор, главный 

научный сотрудник Института философии РАН. 

Овчинникова Юлия Сергеевна, канд. культурологии, доцент кафедры 

сравнительного изучения национальных литератур и культур факультета 

иностранных языков и регионоведения МГУ имени М.В. Ломоносова. 

 

По вопросам участия в Круглом столе обращаться по почте 

home_gera@mail.ru, Герасимова И.А. 

 

В рамках Круглого стола планируется обсуждение следующих вопросов: 

• традиционные этномузыкальные практики как основа современных 

здоровьесберегающих технологий; 

• ноосферное сознание как основа философии здоровья; 

• варган в традиционных культурных практиках народов Сибири; 

• горловое пение и бурдонно-обертоновое музицирование на демир-

хомусе: физиологические и психические аспекты влияния на человека; 

• медитативно-образная варганотерапия: от этнических традиций к 

современным здоровьесберегающим технологиям; 

• философия варганного творчества; 

• варганотерапия как форма актуализации культурного наследия. 
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