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Исихастская практика в контексте компаративного религиоведения 

(генезис и эволюция основной формулы в византийский период и 

ориентальные влияния)"  

  

Первый период, начальный (IV в.) 

Псаломские стихи в качестве молитвы в начальный период монашества. 

Пассалоринхиты. Возможные параллели с йогой (Патанджали, Упанишады). 

Мессалиане. Была ли ересь? Непрестанная молитва у акимитов. 

  

Второй период, «синайский исихазм» (VI–VIII вв.) 

Начало изоляции двучленной формулы; иные молитвенные формулы. 

Соединение молитвы с дыханием в синайском исихазме и коптских «Добродетелях» 

Макария (VIII в.). 

Контаминация двучленной формулы в «Господи Иисусе Христе, Боже наш, помилуй 

нас». 

  

Третий период, «афонский исихазм» (XIII–XIV вв.) 

Начало замены «Боже наш» на «Сыне Божий» в послании Иоанна Отшельника, 

«Послании к игумену» и «Послании к монахам». 

Стабилизация формулы «Сыне Божий» с сер. XIII в. Протесты Дионисия монаха и 

Варлаама Калабрийского. 

Никифор Уединенник (втор. пол. XIII в.) и все последующие авторы 

«Добротолюбия». Трактат Пс.-Симеона и его уникальное место. Связь Иисусовой 

молитвы с определенной техникой. Сведения Варлаама Калабрийского. «Поправка» 

Григория Синаита.  

Возможные влияния восточных практик друг на друга и на афонский исихазм. 

Проблема приоритета 



Суфийские молитвенные практики. Значение дыхания с IX в. Введение техники 

зикра Абдулхаликом Гиждувани (ум. 1220). Примеры техники зикра из трактата Ар-

Рази (Наджм ад-дин Дайа) (ум. 12 6) «Мирсад ал-  ибад». 

Вопрос о влиянии йоги на суфизм: перевод Бируни «Йога-сутры» и перс. и араб. 

переводы Амритакунды не позднее нач. XIII в. (исследования К. Эрнста). 

Развитие каббалы: молитвенная техника Абулафии (1240 – ок. 1291). 

  

 

 

 


