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Hcuxacrckas NPaKTHKA B KOHTEKCTE KOMIIAPATUBHOIO PeJIMTUOBEACHUS
(reHe3UC M IBOJIIOLMS OCHOBHOM (pOPMYJibl B BUSAHTHHCKHUI MEPHO] U
OpHeHTAJIbHbIE BJIANSAHUA)"

IlepBbiii nepuoa, HavyaabHbli (1V B.)
[Icanomckue CTUXU B KAYECTBE MOJIMTBBI B HAUaJIbHBINM MEPUOJ MOHAIIECTBA.
[Taccanopunxutel. Bo3amoxxusie napaienu ¢ voroit (Ilaranmkanu, Y manumasnisr).

Meccanuane. beuia 11 epech? HenpecranHast MOJIMTBa Y aKUMHUTOB.

Bropoii nepuoa, «cunaiickuii ucuxazm» (VI-VIII BB.)
Hauao u3omsiiuu ABy4WIeHHONH (OPMYJIbI; UHBIC MOJUTBEHHBIC (DOPMYJIbI.

CoennHEeHNE MOJIUTBHI C JBIXaHHEM B CHHAHCKOM HCHXa3Me U KONTCKuX «J{oOpomerensx»
Makapus (VIII B.).

KonTamunanus nyunenso popmynsl B «I'oconu Mucyce Xpucre, boxke Hatr, moMunyii
Hac».

Tpertnii nepuon, «agonckuii ucuxazm» (XI11-X1V BB.)

Hauao 3amens! «boske Hamny Ha «CeiHe boxknity B mocimannu Moanna OTiiensHUKA,
«[locnanum k urymeny» u «llocnanum kK MOHaxam».

Crabunuzamus hopmynsl «Cerae boxuin» ¢ cep. Xl B. [Iporectst Jlnonncus MmoHnaxa u
Bapnaama KanaGpuiickoro.

Huxudop Yenunennuk (Brop. mon. Xl B.) u Bce mocnenyrorire aBTopbl
«lobpoTomobusiy». Tpakrat Ilc.-Cumeona u ero yaukaiapsHoe Mmecto. CBsizb MucycoBoit
MOJIMTBBI C ONpeieieHHoM TexHukoil. CBenenus Bapnaama KanaGpuiickoro. «IlonpaBka»
I'puropus Cunanra.

Bo3Mo:kHbIe BIUSAHUS BOCTOYHBIX NPAKTHK APYT HA APyra U Ha agOHCKUI HCHXa3M.
IIpodJiema npuopurera



Cyuiickue MOIMTBEHHBIC MTPAKTUKU. 3HaueHHe apixanus ¢ | X B. BBeneHue TexHUKH
sukpa AomynxanukoM ['mxayBanu (ym. 1220). [Ipumeps! TEXHUKH 3UKpa U3 TpakTara Ap-
Pa3zu (Hamxm an-nun Jlaiia) (ym. 1256) «Mupcan an-ubamy.

Bonpoc o BnusHuM ioru Ha cydusM: nepeBos bupynu «ora-cyTps» u nepc. u apao.
nepeBoibl AMpuTakyHabsl He mo3aaee Had. X1 B. (uccnenosanms K. Dpucra).

Pa3zButne kab0anbl: MoauTBeHHAs TexHuka AOymaduu (1240 — ok. 1291).



