I'ennas Tepanus. Yrpo3a wiu cnacesue?

Pa3Butne 4enoBeueckoro cooOIiecTBa IMO3BOJUIO CHU3UTH JaBJICHUE
€CTeCTBEHHOTO O0TOOpa, B YACTHOCTHU, IMOOOPOTH MHOTHME CMEpTENbHbIC
3aboneBanusi. OJIHaKO, HEKOTOPBIE U3 HUX MO-MPEKHEMY CIIOCOOHBI YHECTHU KU3Hb
WJIU C/IeNIaTh €€ HemoJaHOIeHHOU. [Ipo0aeMbl co 310pOBbEM MOTYT OBITh BhI3BAHBI
HE TOJIbKO BHEIIHMMHU BO30OYyIUTEISIMH, HO M HapylleHnemM B pabdore
TF€HETUYECKOro amnmapara, 4acTo, BCEr0 OJAHOro reHa. M3HadanbHO MMEHHO s
OOpBObI C HACIEICTBEHHBIMU MOHOT€HHBIMHU 3a00JieBaHUSIMH Oblia pa3paboTaHa
unes reaHou tepanuu (I'T), mpu3BaHHON yCTpaHUTH HE MPOsSBICHUE OOJE3HU, a
caMy ee MPUYUHY.

Ho paccMoTpuM TeHHYIO Tepanmuio Ha COBPEMEHHOM JTamne. ITo OypHO
pa3BuBaromasics 00JacTh, LEIbI0 KOTOPOW SIBISETCS HOpPMaIU3alus paldoThI
T€HETUYECKOr0 amnmnapaTa KJIETKH U BCEro opraHusma B 1iesoM. [lepBoe ymaunoe
MpUMEHEHUE TeHHOW Tepanuu Obuio mokazaHo B CIIA B 1990 roxy. C tex mop
CIIUCOK 3a00JI€BaHMM, B JIEYEHUU KOTOPBIX MOXKHO MpuOErHyth K I'T, MOCTOSHHO
nonosHserca. I[lepBoHadanbHO 3TO ObUT PAJl MOHOT€HHBIX HACIEICTBEHHBIX
OoJie3HEN, a B HACTOsIIEe BpeMsl aKTHUBHO Pa3BUBAIOTCA TMOJXOMbl K JICUCHUIO
MHQEKIMOHHBIX  3a00JeBaHMl, arepockiepo3a, Ooye3Hu  AJblreimepa,
[TapkuHCcoOHa 1 MHOTUM ApyruM. HakoruieHne 3HaHUl O TEHETUKE BOSHUKHOBEHUS
3JI0KQY€CTBEHHBIX HOBOOOpA30BaHUN MO3BOJUIM NpUMEHATh ['T U B JieueHUH
pa3nIuuHbIX BHAOB paka. Ha ceroansiminuil nens omoOpeHo yxe Oosee 17000
KIIMHUYECKUX HCTbITaHUN TeHHoW Ttepanuu. Illar 3a miaroMm uenoBeYeCTBO
OBJIaJICBAE€T METOJIAMHU MaHUITYJISIIUUA C COOCTBEHHBIM T€HOMOM.

Takum oOpa3zoM, TpsieT BpeMsl, KOTJa pPOJUTEIN CMOTYT HU30aBUTh CBOETO
Oynyuiero pedeHka OT HACIEIACTBEHHBIX HEAYTOB U JIOOBIX JIPYTUX OTKIOHEHUU
enie A0 poxzaeHus. BrocneacTBuu, mogoOHbIE TEXHOJOTHHM TO3BOJSAT CO3/1aBaTh
KEJaeMbIX TMOTOMKOB C 3apaHee 3aJaHHbIMM NpU3HAKaMH. 10, YTO paHbIIe
cuuTanoch yaenom bora uinm ¢paHTacTUKOMU, TENEPh CTAHOBUTCS PEATIbHOCTBIO.

BwmemarenscTBa B 3aKOHBI HAcJIEICTBEHHOCTH M U3MEHYHMBOCTU YEJIOBEKa
BBI3bIBAIOT HEOJHO3HAYHYIO PEAKIHUIO0 CO CTOPOHBI conuyMma. C OIHOM CTOPOHBI
reHHasl Tepanusi CyJIuT M30aBlIEHHE OT MHOTUX OOJIe3HEH, HO C JPYroll CTOPOHBI
OHa MOXET CTaTb MHCTPYMEHTOM [UIi HU3MEHEHHS M YCOBEPILIEHCTBOBAHUS
OTJIEJIBHOTO YEJIOBEKAa WM JaXKe LeJIoro odmecTa. Tak ueM e OHa sBJSeTCH,
YIpO301 WIN CIIaceHUueM?



