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dUNOCODdUSA A3bIKA HOBOU TENECHOCTU: NPOSIBJIEHUE CO3HAHUS
YEPE3 TEJ10

MccnenoBanue
YeJIOBEUECCKOMH
TEJIECHOCTH OOpeTaer
0Cco0yI0 aKTyaJlbHOCTb
B HAIlM JHHU, KoTjua
palUKaJIbHO MEHSIETCS
bunmnocoduwus
BOCNONHPHUSITHUH
YeJIOBEUSCKOTO TeJa.
[Tapagurma nyanuszma
aiyxa U Tena,
paccMatrpuBarmas
TEJIO0 KaK IIaCCUBHBIN
MatTepuain u
MHCTPYMEHT JJs
I €6 M ¢ T B U 4
YeJIOBEYECKOro J1yXa,
MOCTEINeHHO
3aMenlaeTcsa JApyrow,
0osiee COOTBETCTBYIOIIEH HOBEHINIMM JOCTHXKEHUSIM HAayK O MO3T€ W MEIUIIMHCKHX
TEXHOJIOTUM, a TakKKe Pa3BUTHI0 COBPEMEHHBIX TEXHUK mcuxorepanuu. C MOMOIIbIO
COBPEMEHHBIX TPUOOPOB BO3MOXKHO U3MEPUTH U ClIeNIaTh HAOII0AaeMbIMHU B BU/JIE TpadUKOB
U 1udp Malleliue N3MEHEHHUsI BHYTPH TeJa, OJTHAKO CaMO€ BaKHOE - 3TO SIBIICHUE CO3HAHUS
yepes Teno. [Joussellin Ch., 2005, 2014, 2016, 2018].
®dunocoPpckoe OCMBICICHUE TEIECHOCTU HEMBICIUMO O€3 YINMOMHUHAHHS Juajora Teila ¢
nyxoMm. OOBIYHO MBI TpeAIojaraeM, YTO TEJNO MPEICTaBIsAeT cO00M OTKPHITYIO
YyBCTBEHHOMY B3IVISIAY BHEIIHIO (GOpMY BeIM WM YejaoBeka. Temno (0COOCHHO B
CUHOHMUMHHU CO CJOBOM «IIJIOThY») TaKX€ YyKa3blBa€T HAa HEKOTOPYH TJIOTHOCTH,
HEIMPOHUIIAEMOCTh I Jyda cBeTta. OHO 00pa3yeT TeHb. Tell0 BBICTYNAeT KaK HMCTOYHUK
COMPOTHUBIIEHUS — Oapbep, HE MPOIYCKAONTUK B3I BHYTPh BEIIU. B 3TOM cMbIciae OHO
MPUIAET BEIU CTAaTyC PEaIbHOCTH.
OnHako Ta ke caMmasi BHEITHOCTb, KOTOPYIO Mbl OOBIYHO HA3bIBAEM TEJIOM, HAa CAMOM JIeJie B
TOM € CaMOM >KMBOM YYBCTBEHHOM OIIbITE€ MOCTOSIHHO HETIOCPEACTBEHHO MPEIbSIBISECT HAM
IyIy, >KeJaHue, CO3HAHUE, BOJIO U TOMY MOJO00HOE «HACAIHLHOCTHY» JIPYroro 4elioBeKa U




camoro cebs. Mbl HEMOCPEACTBEHHO OOIaeMcsi APYr C JIPYroM, HE COBEpIIAas HUKAKOTO
JOTIOJIHUTENILHOTO JIEWCTBUSI TEPEBO/Ia BHEIIHETO (TEJIECHOTO) Ha SI3bIK «BHYTPEHHETO»
(ncuxuueckoro). To, yTo MeTadusnka NMpsueT BO «BHYTPEHHEM», MPUCYTCTBYET B >KUBOM
ompITe HemocpeAcTBeHHO. CJIOBO WM yibIOKa APYroro paayloT WIA TeYasT IyIry
HenocpeacTBeHHOo. Hampumep, B 5KMBOM OMBITE PEUEBOT0 OOIICHUS JBa YeJ0BeKa OeceayoT
JPYT ¢ APYTOM KakK HepacuJeHEHHbIE Ha MPOTHUBOMOIOKHOCTH AYIIU U Tella CylIecTBa. JTa
Oecena MUIIb B ONPEACIEHHON YCTAHOBKE OCMBICIICHUS MOXKET PAaclacThCsl HA OTHOIIEHUS
TenecHble (Hampumep, (usnomorumueckue), Metapuzuueckue («A» u «Tbviy),
ncuxonoruueckue u T.A. [Tumenko I1.21., 2006]. KoMMmyHukaius Mexay JIFOAbMH, KOTOPYIO
MPUHATO BOCIPUHUMATh B OCHOBHOM KaK BepOaJIbHYIO, Ha CaMOM Jelie MPEXIe BCEro -
TeJeCHOE sIBIeHUE. SI3bIK Tea, ¢ TMOMOIIbI0 KOTOPOrO 4eJOBEeK cebs Mpe3eHTYeT MHUPY,
MOXXET ¥ HE OCO3HaBaThCS UM, OJHAKO TEM HE MEHEE MMEHHO 4epe3 HEro OKpPYKarolUMU
«CUUTBIBACTCS €r0 JUYHOCTh C €€ HamOojee BaKHBIMH XapaKTEPUCTUKAMU: COCTOSHUE
3I0pPOBbS, COIMAIbHBIA CTaTyC, CIOCOOHOCTh K JPYKECKOMY M JIFOOOBHOMY OOILEHUIO,
yMeHUe (I HEYMEHHE) aJeKBaTHO BOCIIPUHUMATH CBOIO BHEITHOCTD, JIMJIEPCKUE KauyeCcTBa
1 MHOTO€ JIpYyTO€.

[Tomumo 3TOrO CymiecTBYyeT M BechbMa OOMIIMpPHAs OO0JACTh «HOPMAJbHOW» TEIEeCHOCTH:
CylLIeCTBOBaHHE TeJia OOHApY)KHMBAETCA TMPAKTUUYECKH B KaXKABIH MOMEHT HaIleH
KUBHEJCATEIIPHOCTH B BHJIE JIM «CHabOCTH», «YyCTaJOCTH», WJIH, HAMPOTHB, «CHIIBD),
«BO30yxaeHus» U np. [TxBoctoB A.Ill., 2002].

[Tonxon K wuccneaoBaHHIO OOMM KaK S3BIKY, C IOMOIIbIO KOTOPOro Oecco3HaTelnbHOE
oOpaimaeTcs K HalleMy «s», MOXHO JOTOJHHUTh aHAJIU30M KYJIbTYPOJIOTUYECKOTO
Mmarepuajga C Lelbl0 CONOCTaBUTh OTHOIIEHHME K Teny M K 0ol y TMpeacTaBUTeNe
Pa3IUYHBIX KYJIbTYp. YIy4IICHHE KOMMYHHUKAIIUU JIMYHOCTH C COOCTBEHHBIM TEJIOM
MO3BOJISIET YIYYIIUTh TaKXKe MEXKYJIbTYPHBIE U MEXINYHOCTHBIE KOMMYHHKAITNH, C/IEITIaB
ux Oosee IyOOKMMH M SMOIIMOHAJIHBIMH, @ HOBO€ BHUJEHUE Tela KaK pPa3yMHOH IJIOTH
Hapsiy C TEMH BO3MOXXHOCTSMH, KOTOPBIE MPEIOCTABISIOT HOBbIE OMOMEIUIIMHCKUE U
TICUXOJIOTHUECKUE TEXHOJIOTHH, TIpenoaraet oojee rrybokoe uccie0BaHue sS3bIKa Tena.
Huanor mexnay ydeHbIMU-(GUIocohaMu, HCCICAYIOIMMMU YEJIOBEYECKYI0 TEJeCHOCTh, U
MCUXOTEpaNeBTaMHU-MIPAKTUKAMH, PAOOTAIONIMMU HETMOCPEICTBEHHO C YEJIOBEKOM M €ro
0011b10 (KaK TEJIECHOU, TaK ¥ SMOIMOHAIILHON), MTO3BOJIUT PACIIMPATH HAIIe 3HAHUE O TOM,
KaK UIMEHHO ()YHKIIMOHHUPYET CBA3b MEXJY TEJIOM, MO3TOM U HAIlIUMH YyBCTBaMU, MBICISIMU
U COCTOsSIHMSIMU. Pa3BUTHE TENECHOTO MHTEJUIEKTa 4Yepe3 OCMBICIICHHE €IUHCTBA AyXa U
TeJa MO3BOJISIET KOPPEKTHO MOHUMATh S3BIK TeJla M B3aUMOJICHCTBOBATh ¢ HUM. [oBOpst O
TaKOM KaTeropuu, Kak «MBbICISIIAs IUIOThY», MBI JIeJlaeM €l OJMH LIar B HCCIEAOBaHUU
YyeJoBeKa M €ro TEJNEeCHOCTH, KOTOpas, pPaBHO KaK M YEJIOBEYECKUH MO3I, IIOJIHA
HEPEIICHHBIX 3araoKk. MeXIUCIUTUTMHAPHOE UCCIICIOBAHIE B3aUMOCBS3U CO3HAHUS U Tella
MO3BOJISIET 3alOJHUTh CYHIECTBYIOIINE JJAaTyHbl B 3HAHUU O YeJIOBEKE, IPUOTKPHIBAsl B TOXKE
BpeMsl 3aBECHI HaJl HOBHIMU HEPEIICHHBIMU 3arajkaMu, MO3TOMY MBI OTAaéM cebe OTUET,
YTO MBI BCE €IIIE JINIIb B HAaYaJe MyTH.



Opzanuzamopsl KoOH@epeHyuu: CEKTOp TyMaHUTAPHBIX IKCTIEPTU3 U OM0odTHKK MHCTHTYTA
dbunocopun PAH (MDPAH), xadbenpa CoBpeMeHHOro rumHo3a AKaJeMHH COIHATbHBIX
texnonoruit (ACT).

Opzkomumem Kongpepenyuu:

Maiinenosa @.I. (mpencenarens), A.QpUIOC.H., B.H.C. CEKTOpAa T'YMAHUTAPHBIX SKCIEPTU3 U
ounostrku UOPAH, unen Briciiero sxcnepTHoro coreta kadgeapsl «COBpEeMEHHBIN TUITHO3)
ACT;

boncyn C.A., men.ncuxosnor, 3aB.kadenpoit Copemennoro runuoza ACT, npemnogaBaTenb
HWMU xnmuHUYECKOro ruirHo3a;

[TonoBa O.B., a.¢wioc.H., B.H.C., 3aBEAYIOIIHUNA CEKTOpa TYMaHUTAPHBIX OKCIEPTH3 U
onostuku MOPAH;

Tumenko I1.[1., 1.¢punoc.H., I.H.C.ceKTOpa ryMaHUTAapHbIX KcriepTu3 U 0nodTku NOPAH;
AnTunos A.B., k.¢.H., M.H.C. CEKTOpa TYMaHUTapHbIX dKcnepTu3 1 ouostuku UDOPAH;
JlaBpenbeBa C.B., M.H.c. ceKTOpa TyMaHUTApHBIX dKcniepTH3 U 6nod3Trku UDPAH;

Koopaunarop u Mmoneparop koHdpepeHun - A.¢punoc.H. Maiinenosa @.I.
[TepeBoguunk ¢ ¢paniry3ckoro s3bika - Cmonuu [[.B.

Ipuenawaem x yuacmuro u oocysicoeruro!
JKenarowue yuacmeosams oghghnaiin 3apanee ykasvigaiime 0 c80éM dHceranuu - 6yoym
COCMABIAMbCL CNUCKU OJIs1 NPOXodcOeHusi 8 Mnemumym gunocogpuu.

ITPOI'PAMMA KOH®EPEHIIUHU:
1. DHTOCO®HA HOBOH TEJIECHOCTH 11.00 - 15.00

1. «TeaecHocTh YesoBeKka Kak Mogeab mupa» 11.00-11.30

Txocmoe Anexcandp Lllamunesuy, 0.n.1., 3a8. kaghedpou Heupo- u namoncuxonoeuu MI'Y
umenu M.B. Jlomornocosa, unen Medicoynapoomnoii ncuxoanarumuyeckou accoyuayuu (I1PA),
unen Ilapusicckoeo ncuxoanarumuiecko2o obujecmaa.

2. «boJb KaK KecT WK 00 OAHOM 3arago4yHoM paccyxaesun M.M.baxTuna»
11.40-12.10

Tuwenko Ilasen /Imumpuesuy, n.punoc.H., m.H.c. UOPAH

3. «lndposuzanus Tesa u IMounii B 3noxy Uurepuera» 12.20-12.50

Maiinenosa @apuoa Iaboenxaxosua, n.¢.H., B.H.c. UOPAH, unen Briciiero skcrnepTHOTO
coBeta Kadgeapsl «CoOBpeMEHHbBIN TUITHO3» AKaJIeMHH COLIMAIBHBIX TEXHOJIOTUMA

4. «boab u ceugereancrso» 13.00-13.30

Ilonosa Onvea Braoumuposna, n.¢.H., rn.aH.c. UOPAH

5. «Moayc u30aB/eHUs OT TeJIa U IPAHUIBI JONYCTUMBIX BMeareabcTs» 13.40-14.10
Anmunos Anexceii Braoumuposuu, x.d.H., m.H.c. UOPAH

6. «TesiecHbIe IPAKTUKH U TPaHCGOPMAIIUA YeJI0BEKA: JMCKYPC TPAAUIMU U BbI30BBI
coppeMenHocT» 14.20-14.50

Bepsackuna Banenmuna Ilemposua, x.¢h.H., 8.1.c. HOPAH

15.00 - 16.00 - mepepbiB



2. TAPMOHHUA CO3HAHHUA U TEJIA 16.00- 20.00

1. Le travail thérapeutique avec le corps vivant» / «TepaneBrnueckasi pabora ¢
KMBBIM TessomM» 16.00-16.30

Charles Joussellin, MD PhD, Ancien Chef de service de soins palliatifs CHU Bichat-Claude
Bernard, Président d’honneur de I’Association Frangaise d' Hypnose

Ulapno Krocnen, TOKTOp METULIUHBI U JOKTOP (hustocodpun, pyKOBOAUTEIND CITY>KObI
NaJUIMaTUBHOM nomolny, [louernsiii npe3unenT OpaHiy3ckoi acConMauy THITHO3a
(AFHYP)

2. «TpancoBoe pokycupoBanue u comarnueckuii moaxox Iurepa Jlesuna B padore ¢
TpaBmoii» 16.40-17.10

Caghapos Unvoap lllamunesuu, x.punoc.H., PhD, sxcniept kadenpsr CoBpeMeHHOTO
TUITHO3a AKaJeMHH COLIMAIBHBIX TEXHOJIOTHI

3. «IIpuHIMIIBI NOCTPOCHUS BepOAJBHBIX TEXHHMK AJIs1 pa00THI € TEJIOM B
coBpeMeHHOM rumuose» 17.20-17.50

Apmamowkun Anopeil Anexceesuu, epau nesponoe, cunHomepanesm. Ynen Bvicuiezo
akcnepmuoeo Cosema xaghedpwr Coepemennoco euntoza ACT

4. «Metox MBA: Konuenuusi npuHATHS, OTBETCTBEHHOCTH M AKTUBALUM TeJIa»
18.00-18.30

3a60006 Anexcandp Onezo6uy, KTMHUIECKUH TICUXOJIOT, WieH BrIcIiero skcrnepTHoro
coBeTa kadeapbl « COBpeMEHHbBIHN TUITHO3» AKaJeMHUH COIMATbHBIX TEXHOIOTUN

5. «TAC et le corps» / «TexHUKH aKTUBALMU CO3HAHMS U TeJsio» 18.30-19.30

- Dr Sylvain Pouchet,. President de CITAC, Paris, France. Ancien chef de soins palliatifs a
I'hopital Paul Brousse

/-p Cunvean Ilypwe, npezudenm

Medcoynapoonoti konneeuu mepanuu akmusayueti cosnanus, Ilapuoic, @panyus.
3as.omoenenuem nanriuamusHou nomowu 8 bonvruye Ilonv bpyc

- Dr Jean Becchio, médecin consultant des Hopitaux de Paris (soins palliatifs - psychiatrie).
Directeur du Diplome universitaire d’hypnose clinique Paris XI. Membre fondateur du
College International de Thérapies d’activation de Conscience (CITAC).

Kan bexkuo, NOKTOp MEIUIIMHBI, KOHCYJBTAHT 110 KIMHUYECKOMY TMITHO3Y B KIIMHUKaX
[Tapmxa (mayuiMaTuBHAsE IOMOLIb, ICUXUATPUSL). JIMpeKTOp YHUBEPCUTETCKOTO AUILIOMA 110
kinHu4YeckoMy runnosy [lapuwx XI. OcHoBatens Mexaynapoanoit Komneruu Tepanun
AxtuBanueit Coznanus (CITAC). [Touetnsiii sxcnept kadgeapsr COBpeMEHHOTO TUITHO3a
AKazieMuu COIMATIbHBIX TEXHOJIOTHI

6. Cepreii bosicyn "TenecHo-opueHTHPOBAHHbIE TeXHUKH runHoTepanuu' 19.30-20.00
boncyn Cepeeii Anexcanoposuu, METUIMHCKUMN TICUXOJIOT, 3aBEYIOINN Kadeapon
CoBpeMeHHOro runuo3a AkaJeMuy COLUANIBHBIX TEXHOIOTUH, Tpenoaasarens HUN
KJIMHUYECKOTO TUITHO3A.



