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ТЕЗИСЫ 

Доклад посвящен исследованию влияния идей «Дао Дэ цзина» 道德經 на творчество 

даоски Цао Вэнь-и 曹文逸 (1039—1115), жившей в эпоху Северная Сун (960—1127). 

Цао Вэнь-и была единственной женщиной-философом среди многочисленных 
комментаторов «Дао Дэ цзина». Особенностью комментариев Цао Вэнь-и является 
интерпретация «Дао Дэ цзина» в качестве наставлений по «внутренней алхимии» 
(нэй дань 內丹) — даосских методов совершенствования духа через преобразование 

тела. Помимо комментариев к «Дао Дэ цзину» Цао Вэнь-и написала «Песнь о великом 
Дао-Пути одухотворенного источника» (Лин юань да дао гэ 靈源大道歌), в которой 

изложила принципы сущностного единства духа-шэнь и дыхания-ци, прибегнув к 
образам «Дао Дэ цзина». 


