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Новые пути в психоанализе

рающегося на внешние признаки или на изолированные
критерии, такие как исчезновение явных симптомов, спо-
собность к сексуальному наслаждению, изменение в
структуре сновидений и т.д.

По сути, данный вопрос опять затрагивает личную
философию жизни. Собираемся ли мы выпускать закон-
ченный продукт с раз и навсегда решенными проблема-
ми? Если мы считаем это возможным, то считаем ли это
желательным? Или же мы воспринимаем жизнь как про-
цесс развития, который не оканчивается и не должен
оканчиваться до последнего дня жизни? Как я пыталась
показать на протяжении всей этой книги, невроз останав-
ливает развитие индивида, делая его ригидным в стрем-
лениях и реакциях, он заманивает больного в ловушку
конфликтов, которые тот не может сам разрешить. По-
этому я считаю, что цель анализа состоит не в том, чтобы
освободить жизнь от риска и конфликтов, а в том, чтобы
дать индивиду возможность, в конечном счете, самому
решать свои проблемы.

Но когда пациент окажется способен взять свое раз-
витие в собственные руки? Этот вопрос совпадает с во-
просом о конечной цели психоаналитической терапии.
На мой взгляд, освобождение пациента от тревоги явля-
ется лишь средством достижения этой цели. Цель же за-
ключается том, чтобы помочь ему восстановить свою
спонтанность, найти ценности в самом себе, короче гово-
ря, дать ему мужество быть самим собой.
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