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Tpurnawaem NpuHSTL yyacTue B
3-eM cumno3uyme no punocopvu cnopra
namsa™ B.I'. I0guna
AHTPOTIOJIOTUMECKUE OCHOBAHUS ®UITIOCODUN CTTIOPTA
(cocmoumcs 8 dekaobpst 2020 e., B ZOOM)

Mbl XOTUM TIPEJIOKUTb PAaCcCMATPUBaATL CMNOPT B PaMKaxX UEJIOCTHOTO ToAxXoaa K
U3YUYEHUIO YeNloBeKa, CTaBlWero CTOoJIb aKTyalbHbM € 60-x romoB XX Beka, U CTOJb
xapakTepHoro gmnsg  TBopuyectBa W.T. @®ponoBa wm bB.I. Oguna. Ham Bupgutcs
MEXIVCUUTITINHAPHBLIA TIOAXOM, B OCHOBE KOTOPOTO J1eXaT TJTy60KMe aHTPOTIoJIoTUYeckue
OCHOBaAHUS. VIX TOHMMAHVE He CBOAUTCS K OPTaHU3MUYECKOWN, TelleCHOW TIpUpoe uvesioBeka,
XOTSI W BKJIOYaeT ee. B Hee BXOASAT XyNbTYpHO-UCTOPUYECKUE W TICUXOJIOTUYECKUe
KOMITOHEHTbl — OCODOEHHOCTU TeJIeCHbIX TPAKTUK B Pa3Hble BPEMEHA U B PA3HbIX CTPAHAX,
«OYEeBUHbLIE» NOMUHAHTBL TICUXUKWN, TaKUe KaK arpeccusi, CaMoyTBepXaeHue, 3aBUCTb, CTpax,
BOJISI K BJIaCTU U [OOMUHUPOBAHUIO U T.M. Henb3sg 3abblBaTb TakKXe U O COUUAJIbHbIX,
VHCTUTYLMOHAJTbHDBIX, KYJTbTYPHbIX (CKaXKeM TaK: HAAbHAUBUAYAJTbHbIX) GAaKTOPaXx.

dunocodusi cnopTa CTPEMUTCS CO30aTb TaKOW NMOHSATUVHDBINA aninapaT, KOTOPbI NO3BOJIUII
Obl BIJIIOUUTL B LEJIOCTHOE TIOHMMaHWe CTiopTa MHOT0oo6pa3ve ero GpeHOMEHOJIOTUYEeCKUX
TIPOSTBNIEHUN. 3amblCesl CUMIIO3UYMa COCTOUT B TOM, UTOObL MPeasioXUTb €ro Y4aCTHUKaM
TMOPasMbILNATL HAZ OOWMMU, - MEXOAUCLUTITIMHAPHbIMU, unocopcxumm — mipobrieMamu
CTopTa, TIPUG/IVXKAsS UX TPAaKTOBKY K aHTPOTOJNIOTUYECKOW mnapagurme. To eCTb MONbITaTbCA
CBECTU IVCKYCCUOHHblE BOTIPOCHL Gunocopuu crnoprta K eOuHOMY OCHOBAHUIO. ['7106anbHast
33a4a - 06beAVHUTL aHTPOTIOJIOTUYECKU OPUEHTUPOBAHHbLE Ppunocopcxue QUCUMTITINHDL (Kak,
HaTpUMep, QaHTPOTOJNIoTUsT  Tesa), TYMAHUCTUYecKue KoHuenuuu ¢unocoduv CNopTa,
KOMIJIEKCHO-OPUEHTUPOBAHHbLE eCTeCTBEHHOHAYYHble  Toaxoabl  (Kak,  Hanpumep,
KWHE3UOJIOTUS W  VHTErpaTUBHAS aHTPOTIONOTUS) U KPUTUKO-PedJIeKCUBHbIE TIOAXObl
dbunocopvv HaykKu u GUOITUKN.

Cnopt — ¥ MaccoBbl, M OSJINTHLIN — 3TO CaMOe PACNPOCTPAHEHHOE CPeacTBO
KOHCTPYVUPOBAHUS YeJIOBEKOM CaMoro Cebsi, CUMON03 CYyO'bEKTHOTO U OOBEKTHOTO HauaJl.
OTMMuUUTEsNIbHOW 0COBEHHOCTBLIO PU3KYJTbTYPHO-CTIOPTUBHON NESATETIbHOCTU SIBJISIETCS TO, UTO
OHA HAMpaBJIEHA HA U3MEHEeHUe CaMOTO0 CYObekTa AesTeJIbHOCTU, TO eCTb Ha CaMopa3BuUTUe
VHOVBUAYAJIbHOCTU B MeOUKO-OUMONIOTUYECKOM, TICUXOJIOTUYECKOM W TIearoruyeckom
OTHOWeEHUU. Dunocopckoe OCMbICTIEHNE CTOpTa CO3[aeT OCHOBAaHUSI [Jis TIOCTPOEHUS
GUNOCOPCKON AHTPOTIONIOTUN OOCTUXKEHUW UM GUNOCO(PCKON aHTPOTIONIOTUMN «YeJlIoBeKa Kak
TBOpYECKOTo aocturawuero cyuectsa» (I'. JleHk). «Henosexk cnopTta» TipencTaBsisieT 0COObI
VHTEpeC st GUNOCOPCKON aHTPOTIONIOTUU, TIOCKOJIbKY JIMYHOE [AOCTUXEeHUe — 3TO OCHOBA
UOEHTUYHOCTU, 9TO MAaKCUMAJTbHAs NICUXopusnveckas aKkTyanv3aums.

Peznniamenm 07151 coobuwjeHulU yCcmaHoBJIeH 15 MuHym.

2Kenawowux BblCTYNUTbL € Co00weHnsimu npocum npucnats OO n TeMbl BbICTYTITIEHUN He
no3aHee 30 nosiopst 2020 r.
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